
Campanellini dei folletti del bosco 
Come trasformare delle nocciole 

in un piccolo strumento 
musicale? 

Segui le istruzioni e buon 
divertimento 

 

Procurati delle nocciole grosse e 
non tostate (se vai a raccoglierle 
tu è più divertente); un pezzo di 
canna di bambù o un legnetto; 

dello spago (tipo da cucina); della 
carta vetrata grossa e fine; un 
piccolo trapano; un punteruolo 
(va bene la punta della forbice) 

 

Si inizia grattando con energia 
le nocciole dalla parte della 
base dove era attaccata alla 

pianta, fino a formare un foro 
abbastanza grande per far 
uscire il contenuto senza 

rompere il guscio. 
 

Con il punteruolo o la punta della 
forbice, si svuota lentamente il 

guscio stando attenti a non 
romperlo. In seguito con il 

trapanino si fa un piccolo foro 
all’apice della nocciola. Per fare 

un buon sonaglio servono 
almeno 20 nocciole.   

 

Preparate tutte le nocciole, si 
passa a lavorare il bastoncino 

di bambù. 
Con il trapano si praticano ad 
una estremità dei piccoli fori 

messi a spirale ad una distanza 
di poco più di un centimetro 

l’uno dall’altro. 
 

Si passa poi ad infilare nei 
buchini, magari con l’aiuto di un 
ago, dei pezzetti di spago lunghi 
circa 10 centimetri come si vede 

nella foto a fianco. 

 

Alla fine vengono infilate anche 
le nocciole agli spaghi attaccati al 

bastoncino. E’ meglio fare un 
nodino a circa 5 centimetri da 

dove lo spago esce in modo che 
la nocciola non scivoli sullo 

spago. L’altro nodo deve essere 
dentro la nocciola. 

 

Quando tutto sarà fatto e rifilati 
gli spaghi che escono dalle 

nocciole il sonaglio è pronto. 
 
 

Attenti ai folletti che vi 
verranno a trovare…… 

 
 


